
NOTES  IMPORTANTES 

 Le centre se réserve le droit d’annuler une  activité si le nombre d’inscriptions est       
insuffisant 

 Des frais administratifs seront retenus en cas d’annulation de l’activité par le                
participant lorsque les cours seront commencés. (La politique d’annulation se retrouve 
sur notre site internet dans la section programmation) 

 Note : des frais administratifs seront également exigés pour tout chèque sans provision. 

Cours de secourisme de la Croix- Rouge 
2 formatrices accréditées  

Possibilité de les suivre au centre ou à l’endroit que vous désirez 
Vos compétences en matière de secourisme et de RCR peuvent vous être utiles dans votre vie de 
tous les jours, à la maison comme au travail. Elles vous préparent à agir lors de situations           
d'urgence, à maîtriser et à gérer celles-ci. Avant même qu'un intervenant professionnel arrive sur 
les lieux pour porter secours à quelqu'un dans le besoin, votre aide peut faire toute la différence. 
Tout le matériel nécessaire à la formation est fourni par le CCPL. 
De plus, si vous êtes intéressé à une autre formation, veuillez communiquer avec nous pour plus  
d’informations. 

Cours accrédités par La Croix-Rouge offerts Coût Dates Heure 

Administration d’épinéphrine (4h) 
Mercredi 

25$ 26 janvier 
30 mars 
25 mai 

18h00 à 22h00 

Secourisme général et RCR (16h) 
Samedi-Dimanche 

110$ 29-30 janvier 
26-27 février 
26-27 mars 
16-17 avril 

8h30 à 17h30 
 

Secourisme d’urgence aux enfants et RCR (8h)  
* Formation accréditée pour les milieux de garde 

65$ 15 janvier 
12 février 
19 mars 
9 avril 

8h30 à 17h30 
 

Gardiens Avertis (8h) 
11 ans et plus 

45$ 22-23 janvier 
19-20 février 
12-13 mars 

2-3 avril 

12h00 à 16h00 

CENTRE COMMUNAUTAIRE  
PIERRE-LEMAIRE 

325, boul. St-Joseph Ouest 
Drummondville (Québec) J2E  1M3 

Tél. : 819-474-2309   Fax. : 819-474-5187 
Courriel : ccpl@cgocable.ca 

www.centrepierrelemaire.qc.ca 



Les ateliers de Madame Sol 
Une fois par mois, Madame Sol vous donne rendez-vous avec vos jeunes de 1 à 5 ans au CCPL pour vivre des    
activités enrichissantes et amusantes pour ceux-ci avec d’autres enfants. Combinez musique, jeux, danses, chants 
et rires : vous obtiendrez un plaisir fou! Ces activités encouragent l’enfant à développer son être dans sa totalité. 
Sa créativité et son imagination seront sollicitées.  
 
Coût: 3$ / enfant  par  atelier  
Dates et thèmes des activités:  
Durée de 1 heure, soit de 9h30 à 10h30 
18 janvier: Les rois et la vie de château   15 février: La Saint-Valentin 
29 mars: Thème du printemps    19 avril: La musique 

Pré-maternelle -  Les ateliers des ballons 
« Les ateliers des ballons » est une pré-maternelle qui accueille les enfants de 3 à 5 ans. L'enfant y fait des                   
apprentissages et acquiert différentes notions dans un milieu stimulant et dans un environnement adapté à son 
âge. Les deux objectifs principaux du programme sont : apprendre à se connaître soi-même  et apprendre à entrer 
en relation avec les autres. 
Les activités proposées par l’éducatrice sont nombreuses :  
activités d’éveil, activités en ateliers et activités dirigées. 
Durée: 15 semaines à raison d’une fois/sem.              Possibilité de 2 fois/sem. (si demande) 

Coût:   190 $ pour la session    Lundi: AM ou PM  Mercredi: AM        Début: 10 janvier 2011 
 

Halte-garderie avant et après l’école  

En partenariat avec les transporteurs scolaires, la halte-garderie propose des activités  artistiques et sportives 
dans l’attente de l’autobus et au retour de la journée scolaire. Tous les enfants font leurs travaux scolaires       
supervisés par des professeurs. Frais de garde admissibles à 100%.  

Responsable du service: Marie-Rose Vaillancourt 

Horaire:   6h30 à 8h30            et           15h00 à 18h00 

Coût:  3 $ /matin par enfant  
   6 $ /soir par enfant 
Tarifs spéciaux pour famille de 2 enfants et plus 

Journées pédagogiques 

Lors de ces journées, différentes activités artistiques ou sportives seront expérimentées. Ces journées sont         
encadrées par des animateurs de la saison estivale supervisés par la coordonnatrice. Les journées pédagogiques 
sont offertes au tarif de 10,00$  par enfant et l’encadrement se fait de 6h30 à 18h00.        

Voici les dates pour l'hiver 2010 :  

21 janvier   11 février   14 mars 

25 mars   8 avril   21 avril 

Visitez n
otre site

 

web pour tous les 

détails!
 

Peinture à l’huile 
Peindre sur toile n’est pas si compliqué! Apprenez les techniques de 
base pour bien peindre les pièces, l’application de la peinture,    
l’utilisation des pinceaux et  le transfert d’image. Les participants 
apprendront les trucs simples de frottage, des effets d’ombre et de 
lumière, d’estompage et dégradé. Bienvenue aux débutants et     
intermédiaires.  
 

Spécialiste: Marylène Weare 
Lundi: 18h30 à 21h30 et/ou  Jeudi: 9h00 à 12h00  
Début: 17 janvier Salle #1 
Coût:   90$/1 fois/12 semaines ou  
 150$/2 fois/12 semaines 

NOTES  IMPORTANTES 
 Le centre se réserve le droit d’annuler une  activité si le nombre d’inscriptions est insuffisant 
 Des frais administratifs seront retenus en cas d’annulation de l’activité par le  participant lorsque 

les cours seront commencés. (La politique d’annulation se retrouve sur notre site internet dans la 
section programmation) 

 Note: des frais administratifs seront également exigés pour tout chèque sans provision. 

Badminton libre 
Venez jouer au badminton du lundi au vendredi dans la journée. Amenez vos raquettes, vos volants et partagez une heure ou 
plus de plaisir. Réservation obligatoire en appelant au CCPL. Aucune possibilité de contrat.  
Lundi au vendredi de 9 h 00 à 15 h 00     Coût:  5$ / terrain / heure 

                         TEMPÊTE  

Veuillez noter qu’en cas de fermeture des écoles en raison d’une tempête de neige, le CCPL 
offre un service de garde de 6 h 30 à 18 h 00  au coût de 10,00 $ par enfant. 

Peinture sur bois 
Peindre des pièces de bois n’est pas si compliqué! Apprenez 
les techniques de base pour bien peindre les pièces,           
l’application de la peinture, l’utilisation des pinceaux et le 
transfert d’image. Les participants apprendront  les trucs 
simples de frottage, des effets d’ombre et de lumière,       
d’estompage et dégradé. Bienvenue aux débutants et       
intermédiaires.  
Spécialiste: Ginette C. Théroux 
Mercredi: 13h00 à 16h00 
Début: 19 janvier Salle # 6 
Coût:   90$/12 semaines 

Confection de bijoux 
Réalisation de bijoux (colliers, bagues, boucles d’oreilles) à 
votre goût que vous pourrez porter avec une grande fierté. 
Ce cours permettra d’apprendre différentes techniques   
réutilisables à la maison.  
Spécialiste: Isabelle Fillion 
Mercredi: 19h15 à 21h15 
Début: 19 janvier Salle #1 
Coût:   70$/10 semaines 

Fabrication d’objets décoratifs 
Création d’objets décoratifs à partir de cartons recyclés à 
réaliser selon vos besoins et vos goûts: cadre-photos,         
pêle-mêle, miroirs, bougeoirs, bijoux, boîtes décoratives    
carrées ou rondes, cabarets.  
Spécialiste: Frédérique Geneviève Tognini 
Mardi: 19h00 à 21h00 
Début: 18 janvier Salle en bas 
Coût:   70$/12 semaines 

Samba du Brésil 
Initiation de base aux pas de la samba du Brésil. Apprentissage des techniques de base et d’une chorégraphie adaptée selon 
le niveau des élèves. Danse donnant la liberté de créer des mouvements et de se laisser sur le rythme de la musique! Évasion 
du quotidien assuré! 
Spécialiste: Cassia Cunha Mardi: 18h00 à 19h00  Début: 18 janvier Salle arrière Coût:   50$/12 semaines 



Cardio Militaire 
Cours de mise en forme permettant de dépasser les    
limites. Pour ceux qui ont le goût de se défouler, de     
s’amuser et de bouger. Cours formé d’intervalles de    
circuits et de stations. Supervisé par une professeure qui 
réussira à vous motiver. 
Spécialiste: Anne-Marie Houle 
Lundi: 19h15 à 20h15 et/ou 
Jeudi: 18h00 à 19h00 
Début: 17 janvier  Desjardins 

Mise en forme 50 ans et + 
Cours permettant de travailler avec des programmes différents: Viactive, Tai Chi et Qi Gong. Cours formé d’un échauffement,  
d’exercices cardiovasculaires, musculations et relaxation. 
Spécialiste:  Jean-Philippe Riou  Mercredi :  13h30 à 14h30  et/ou Jeudi: 10h45 à 11h45  
Début: 19 janvier Desjardins  
Coût:  50$ pour 1 cours/semaine pour 12 semaines et/ou 90$ pour 2 cours/ semaine pour 12 semaines 

Work- out varié 
Entraînement et exercices sur une musique entraînante, 
ce qui permet d’augmenter les fréquences cardiaques, la 
capacité cardiorespiratoire et de dépenser des calories. 
Cours différents à chaque semaine permettait de travailler 
de façon différente à chaque fois! Supervisé par une       
spécialiste formée par Can-Fit-Pro.  
Spécialiste: Marie-Josée Cantin 
Lundi: 18h00 à 19h00 et/ou 
Mercredi :  18h00 à 19h00 
Début: 17 janvier  Desjardins 

Yoga 
Le yoga propose différents exercices pour le corps et l’esprit. Une combinaison par excellence pour combattre le stress,    
retrouver  la vitalité et  la sérénité intérieure. 
Spécialiste: Ginette C. Théroux  Lundi: 13h00 à 14h30 Salle #6  et /ou Lundi: 19h15 à 20h45 Canadian Tire 
Début: 17 janvier  
Coût:  60$ pour 1 cours / semaine pour 12 semaines  et/ou  100$ pour 2 cours / semaine pour 12 semaines 

Kick Boxing 
Le Kick-Boxing désigne l'ensemble des disciplines de combat 
utilisant les coups de pied et de poing. Les enchaînements de 
mouvements permettront d’augmenter les fréquences         
cardiaques et ainsi développer la capacité cardiorespiratoire. 
Supervisé par une professeure d’expérience. 
Spécialiste: Lucie Desrosiers 
Lundi: 10h00 à 11h00 et/ou 
Mercredi: 10h00 à 11h00 
Début: 17 janvier  Desjardins 

Cours de mise en forme 
Choisissez un cours et plus et économisez parmi les cours de mise en forme sélectionnés:  

Work-out varié, Kick-Boxing, Cardio militaire et Abdominaux et Fesse de fer. 
50$ / 1 cours / 12 semaines   90$ / 2 cours / 12 semaines 

120$ / 3 cours / 12 semaines   140$ / 4 cours / 12 semaines 

Abdominaux et fesses de fer 
Un cours permettant de travailler les membres inférieurs du 
corps, plus spécifiquement les cuisses, les fesses et les           
abdominaux. Exercices cardiovasculaires et musculaires qui 
permettent d’avoir un endurance dans votre vie quotidienne. 
 
Spécialiste: Loriane Labonté 
Jeudi : 19h15 à 20h15  
Début: 20 janvier  Desjardins 

Cours de danse Baladi Adulte 
Découvrez le plaisir de danser avec différentes techniques du baladi. Le baladi est excellent pour raffermir les muscles,     
améliorer la souplesse et l’endurance cardiovasculaire. C’est également une thérapie pour le corps et  l’esprit. 
Spécialiste: Diane Desharnais  Début: 20 janvier   Salle arrière 
Débutant:    Jeudi 18h30 à 19h30    Coût: 50$/ 12 semaines 
Intermédiaire:     Jeudi 19h30 à 21h00    Coût: 60$/ 12 semaines 

Hockey cosom 5-12 ans 
Parties amicales de hockey intérieur. Équipements pour 
les joueurs et les gardiens prêtés. Jeux et 
parties à  chaque semaine. 
Spécialiste: Gabriel Daneau 
Début:    21 janvier          Desjardins  
Coût:      40$ / 12 semaines    

Karaté et Kick-Boxing 
Initiation au technique du karaté & kick boxing. Objectifs: développer la concentration et les habiletés physiques.   

Le kimono est fourni par le CCPL à chaque cours. 
Spécialiste: Lucie Desrosiers   Coût:      50$ / 12 semaines 

Début:  22 janvier  Lieu: Salle arrière 

Soccer intérieur 
Techniques de base: contrôle du ballon, dribbles, passes, tirs, amortis, têtes et autres. Parties organisées de         
3 contre 3 à l’intérieur du gymnase. De plus, les enfants participeront à une partie contre leurs parents. 

Début: 22 janvier     Leclerc #2   Coût:   40$ / 12 semaines  

5-8 ans 
Vendredi: 17h30 à 18h30 

 

9-12 ans 
Vendredi: 18h45 à 19h45 

3-5 ans: Samedi 11h30 à 12h30 
Spécialiste: Kimberly Morin et  
William Demanche-Massicotte 

6-8 ans: Samedi 9h00 à 10h00 
Spécialiste: Hugo Lacharité 

9-12 ans: Samedi 10h15 à 11h15 
Spécialiste: Hugo Lacharité 

3-5 ans: 9h00 à 10h00 
 

6-8 ans: 10h00 à 11h00 
 

9-12 ans: 11h15 à 12h15 
Parent-Enfant: 65$ / 1 adulte + 1enfant 

Atelier d’improvisation 8-12 ans 

Jeux, techniques et pratiques de différents aspects de 
l'improvisation: expressions corporelles et faciales, 
mots, rimes, réparties, règlements et parties amicales. 

 

Spécialiste: Simon Courchesne 

Lundi:  18h00 à 19h00 

Début: 17 janvier   Salle #2 

Coût: 45$/ 12 semaines 

 

Ballon chasseur  8-12 ans 
Venez expérimenter les nombreuses variantes de ce jeu 
très populaire. Dans un environnement sécuritaire, vous 
y découvriez les stratégies individuelles et collectives. 
Spécialiste : William Demanche-Massicotte 
Samedi:  9h00 à 10h00     
Début:    22 janvier           Desjardins  
Coût:      40$ / 12 semaines 

Multi- sports 6-10 ans 
Venez expérimenter différents sports. Temps     
consacré pour la technique et l'expérimentation: 
football, basketball, crosse, badminton, volleyball et 
autres.  
Spécialiste : William Demanche-Massicotte 
Samedi : 10h15 à 11h15 
Début :   22 janvier      Leclerc #1 

Flag Football 8-12 ans 
Le flag-football est un sport joué dans un réseau récréatif. Il s’agit d’une discipline sans contact et met en valeur 
l’entraînement cardiovasculaire et la stratégie mentale. Le flag-football est un sport facilement adapté à tout 
âge et à tous les niveaux d’habileté.                 
Spécialiste: Hugo Lacharité     Samedi : 11h30 à 12h30   
Début: 22 janvier   Leclerc #1  Coût: 45$/ 12 semaines 



Chef cuisinier 7-10 ans 

Découvrez les bases de la cuisine, de l'utilisation des outils culinaires et des diverses techniques pour       
surprendre vos amis et parents. Plusieurs recettes succulentes vous attendent.    

Spécialiste: Marilyne Nadeau                     Jeudi: 17h30 à 18h45    

Début: 20 janvier       Salle en bas           Coût:   50$ / 10 semaines  

Confections de bijoux 5-12 ans 
Initiation à la fabrication de colliers, bagues, etc. avec différents types de billes et fils. Les participants pourront remplir 
leurs coffres à bijoux de leur propre collection. 
Spécialiste: Kimberly Morin    Mercredi:  18h00 à 19h00 
Début:  19 janvier  Salle 1    Coût: 45$ / 12 semaines 

Espagnol 6-12 ans 
Ce cours s’adresse aux enfants voulant acquérir les notions 
de base de l’espagnol. Vocabulaire axé sur les activités   
visuelles, sociales et récréatives de tous les jours.   
Spécialiste: Dayami Rodrigue Agacino 
Début: 17 janvier Salle #6 
Lundi: 18h00 à 19h00 
Coût: 40$ / 12 semaines 
 

Baladi 6-10 ans 
Initiation à la danse Baladi. Découvrez le plaisir de 
danser avec différentes techniques du baladi.       
Professeure d’expérience et très appréciée. 
Spécialiste: Diane Desharnais                                      
Début: 20 janvier       Salle arrière 
Jeudi: 17h30 à 18h30 Coût:  45$ / 12 semaines 

Anglais 6-12 ans 
Ce cours s’adresse aux enfants voulant acquérir les notions 
de base de l’anglais. Vocabulaire axé sur les activités      
sociales et récréatives de tous les jours. Moyens utilisés: 
jeux, chansons, lectures, etc. 
Spécialiste: Cédrick Rajotte 
Début: 19 janvier Salle #2 
Mercredi: 18h00 à 19h00 
Coût: 40$ / 12 semaines 

Yoga 5-12 ans 
Le yoga propose différents exercices pour le corps et    
l’esprit. Une combinaison par excellence pour combattre le 
stress, retrouver la vitalité et la sérénité intérieure. 
Spécialiste: Ginette C. Théroux 
Début: 17 janvier  Canadian Tire 
Lundi: 18h00 à 19h00 
Coût: 45$ / 12 semaines 
 

Peinture 6-12 ans 
Initiation à la peinture aquarelle. Techniques de base pour 
bien peindre, pour appliquer la peinture, l’utilisation des 
pinceaux, etc. Les participants apprendront les trucs afin de 
bien réussir des tableaux. 
Spécialiste: Ginette C. Théroux 
Début: 19 janvier Salle #6 
Mercredi: 16h30 à 17h30 
Coût: 45$ / 12 semaines 

Surveillez notre programmation pour la  
semaine de relâche 2011! 

28 février au 4 mars 2011 
Au menu, activités sportives et artistiques en 

plus de sorties spéciales. Plaisir garanti!! 
Toutes les informations se retrouveront sur 

notre site internet sous peu! 

Danses variées 5-8 ans 
Initiation à différents styles de danse et chorégraphies sur musique. Les enfants présenteront un spectacle à la douzième 
semaine de cours.  
Spécialiste: Kimberly Morin    Début: 22 janvier  Canadian Tire 
Samedi: 10h15 à 11h15     Coût: 40$ / 12 semaines NOTES  IMPORTANTES 

 Le centre se réserve le droit d’annuler une activité si le nombre d’inscriptions est insuffisant 
 Des frais administratifs seront retenus en cas d’annulation de l’activité par le participant lorsque les 

cours seront commencés. (La politique d’annulation se retrouve sur notre site internet dans la section      
programmation) 

 Note: des frais administratifs seront également exigés pour tout chèque sans provision. 

Anglais intermédiaire-avancé 
S'adresse aux personnes qui ont une bonne base en anglais. 
Utilisation de vocabulaire varié, de courts textes et de            
documents audio-vidéo pour stimuler la discussion et les    
échanges d'opinion. Si vous êtes à l'aise avec les dialogues du 
niveau intermédiaire offerts sur le site www.esl-lab.com, ce 
cours est pour vous.  
 
Spécialiste: Mélissa Daneau 
Jeudi: 19h00 à 20h30 
Début: 20 janvier  Salle # 6 
Coût:   60$ / 12 semaines 

Espagnol de base de voyage 

S'adresse aux personnes qui n'ont aucune connaissance de la langue espagnole. Ce cours est idéal pour les personnes     
souhaitant voyager et communiquer en ayant les notions de base de cette langue.  

Spécialiste:  Dayami Rodrigue Agacino     Lundi: 19h15 à 20h45   

Début: 17 janvier       Salle #6     Coût: 60$/12 semaines 

Espagnol Niveau 1 
S’adresse aux personnes qui n’ont aucune connaissance de la langue espagnole. Ce cours aidera à utiliser la langue          
espagnole dans des situations de la vie de tous les jours. Les discussions seront les principaux moyens d’apprentissage et                  
d’approfondissement de la langue. 
Spécialiste: Dayami Rodrigue Agacino     Mardi: 19h00 à 21h00 
Début: 18 janvier       Salle #6     Coût: 70$/12 semaines 

Anglais débutant-intermédiaire 
Contenu de cours:  apprentissage des structures de 
base de la langue anglaise, les noms, les verbes, les 
adjectifs, les adverbes et les prépositions. Survol des 
temps de verbes les plus utilisés au moyen de jeux 
questionnaires, de courts dialogues en situations     
courantes et d'exercices écrits et oraux. Si vous trouvez 
difficiles les dialogues du niveau débutant offerts sur le 
site www.esl-lab.com, le niveau débutant est pour vous.  
Spécialiste: Gina Boulianne 
Mercredi: 19h00 à 20h30 
Début:  19 janvier   Salle # 6 
Coût:    60$ / 12 semaines 

Yoga Parent-Enfant 5-12 ans 
Le yoga propose différents exercices pour le corps et     
l’esprit. Une combinaison par excellence pour combattre le 
stress, retrouver la vitalité et la sérénité intérieure. 

Spécialiste: Ginette C. Théroux 
Début: 22 janvier  Salle Canadian Tire 
Samedi: 9h00 à 10h00 
Coût: 45$ / 12 semaines et/ou 60$ / 1 adulte+ 1 enf. 

Karaté Parent-Enfant 9-12 ans 
Initiation au technique du karaté & kick boxing.    Objectifs: 
développer la concentration et les         habiletés physiques. 
Le kimono est fourni par le CCPL à chaque cours pour les 
enfants. 
Spécialiste: Lucie Desrosiers  
Coût:    50$ / 12 semaines ou 65$/1 adulte + 1 enf. 
Début:  22 janvier  Salle arrière 
Samedi: 11h15 à 12h15 

http://www.esl-lab.com
http://www.esl-lab.com

